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TRASEUL TAU PROFESIONAL

“Cea maiimportanta resursa in drumul tau profesional esti TU”

ETAPELE DE BAZA

Auto-cunoastere
Ce Tti place? Ce faci bine? Ce te motiveaza?
Explorarea optiunilor
Ce meserii existd? Care se potrivesc cu ting?
Stabilirea directiei
Alegerea unui domeniu si a pasilor de urmat.
Actiunea
Studii, experienta practic4, interviu, angajare.
Adaptarea
E ok s& schimbi directia. O carierd nu e un drum fix!
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Pentru a beneficia de cursuri
online gratuite in domenii
precum marketing, finante,

leadership, comunicare digitala ' 4
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acceseaza programul HP Life.

SCAN ME

OPORTUNITIK'!'l DE DEZVOLTARE PENTRU
TINERI N MOLDOVA Si EUROPA

-schimburi de experienta, traininguri in UE-

-proiecte civice si sociale-

-oportunitati de stagii, burse, concursuri si angajari-

-oportunitati de voluntariat si dezvoltare personala in Chiginau-

PENTRU A FI LA CURENT CU ULTIMELE NOUTIK'!'I
VERIFICA PERIODIC RETELELE SOCIALE ALE ACESTOR
INSTITUTII.

VOCATIE S1 VALORI

Alegerea unei cariere nu se face doar in functie de salariu.
Trebuie sa simti ca ceea ce faci are sens pentru tine.

Intreaba-te:
» Ce activitate fti aduce satisfactie?
o (e sarcini faci cu ugurinta?
o Ce spun ceilalti ca faci bine?
o Ce te-ar face mandru/a peste 10 ani?

Traseul Viitorului TAU Profesional

Adaptare
Ajustez, schimb, cresc

Explorare
Ce meserii exista?
Ce cerinte au?

Decizie
Ce cale aleg acum?

Auto-cunoastere
Ce Tmi place? Ce pot?
Ce valori am?

Proiectul ,,Orientare profesionald si angajare
pentru tinerii din mediul rural al municipiului
Chisinau” esteimplementat cu sprijinul
financiar al Programului municipal de
Granturi pentru organizatiile de tineret,
lansat de Directia generald educatie, tineret si
sport si Centrul Municipal de Tineret Chisindu,
sub egida Primariei municipiului Chisindu.

CETIP DE INTELIGENTA AI?

Fiecare om are tipuri diferite de inteligenta.
Reflceta asupra tipului care te reprezinta:
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Logic-matematica:
rezolvi usor probleme, . '
cifre, analiza
Muzicala: . = .
o' ITOM

simti ritmul, canti sa I

Limbaj-verbala:
comunici usor, scrii
bine, povestesgti

Spatiala:
ai simt vizual, te

recunogti sunete esourci cu harti, forme

Interpersonala: Naturalista:
comunici eficent i jubesti natura, observi
empatic cu ceilalti detalii n mediu

JoB sAU CARIERA?
CARE ESTE DIFERENTA?

JoB CARIERA
o Activitate facuta pentru bani ~  Drumul profesional pe
« Nuimplica neapérat pasiune termen lung

Poate fi temporar o Se bazeaza pe
dezvoltare personala

« Se construieste in timp

3 INDICATII UTILE INAINTE DEA
TNCEPE PARCURSUL PROFESIONAL:

1.Porneste chiar daca nu te simti complet pregétit.
Nu ai nevoie s& stii totul de la inceput; cel mai
important este 84 faci primul pas.

2.Foloseste resursele pe care le ai deja. Chiar dacé
nu ai tot ce ti-ai dori, ai idei, energie si oameni
care te pot ajuta — valorifica-le.

3.Continua sé inveti din orice experientd. Educatia
nu se opreste la scoald: voluntariatul, activitatile
din comunitate si greselile fti oferd lectii
importante.



